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Diagnostica Endocrinologica 

Check-Up 
focus Tiroide



Per informazioni e prenotazioni: 

045.601.48.44 
checkup.cdt@sacrocuore.it  

Giorni ed orari: 
Il Chek-Up viene eseguito nei giorni di martedì 
in 2 momenti: la mattina dalle ore 7.30 alle ore 10.30, 
nel pomeriggio dalla ore 15.30 alle ore 18.30.

La Tiroide è una piccola ghiandola, posta nella 
regione anteriore del collo, che ha il compito di 
produrre gli ormoni tiroidei (T3 e T4). 
Questi ormoni svolgono un ruolo essenziale per 
la salute dell’organismo perché regolano il 
metabolismo basale, l’apparato cardiovascolare, 
il metabolismo dei grassi e degli zuccheri e il 
metabolismo osseo; inoltre rivestono un ruolo 
centrale nello sviluppo nervoso e scheletrico del 
feto e del bambino (è quindi importante il 

monitoraggio della funzione tiroidea in 

gravidanza). 
Circa il 15% della popolazione italiana (6 milioni) 
è affetto da una malattia della tiroide, sia di 
carattere funzionale (ipertiroidismo, 
ipotiroidismo) sia per alterata struttura 
(noduli): la carenza di iodio alimentare 
rappresenta una concausa molto importante di 
patologie della Tiroide. 
Alla luce di queste considerazioni appare utile 
effettuare un check-up specifico per controllare 
la funzionalità e la struttura della tiroide. 

La proposta del C.D.T. 
“Ospedale Sacro Cuore”: 
• anamnesi iniziale 

• esami di laboratorio specifici 
  (TSH, FT4, anti TPO, Calcio e Vitamina D) 
• ecografia tiroidea 

• visita endocrinologica


