
Il Servizio di Riabilitazione Ortopedica e Traumatologia 
dello Sport offre prestazioni per la prevenzione ed il 
recupero di tutte le patologie traumatiche, croniche, 
degenerative o postchirurgiche e per problematiche 
specifiche inerenti lo sportivo. 

Presso la palestra inoltre vengono trattati pazienti 
dimessi da diverse Unità Operative Cliniche dell’IRCCS 
Ospedale Sacro Cuore  Don Calabria di Negrar di 
Valpolicella, sia per la fase di recupero iniziale che di 
mantenimento.
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Servizio di  
Riabilitazione Ortopedica 

e Traumatologia dello Sport 
 

Direttore Sanitario: Dott. Claudio Zorzi 

Direttore del Servizio: Dott. Roberto Filippini

ASPETTI AMMINISTRATIVI: 
La Segreteria gestirà la parte amministrativa: 
• formulazione del preventivo personalizzato: documento 

non impegnativo e che potrebbe subire modifiche nel 
caso di variazioni durante il percorso terapeutico; 

• organizzazione degli appuntamenti: cercando di 
accogliere tutte le esigenze del cliente pur sempre 
rispettando la frequenza  indicata dal medico; 

• pagamenti: viene richiesto un acconto pari al 50% oppure 
il saldo anticipato dell’intero ciclo il giorno del primo 
appuntamento. 

 
Per la detrazione fiscale delle spese sanitarie è 
obbligatorio effettuare pagamenti tracciabili (bancomat, 
carta di credito, bonifico bancario). 
 
DISDETTE APPUNTAMENTI: 
In caso di impossibilità a partecipare alle sedute si richiede 
comunicazione (vedi contatti sotto riportati) con preavviso 
di almeno 24 ore (48 ore in caso di festivi). 
In questo modo sarà possibile riprogrammare e recuperare 
la seduta. 
 
CONTATTI, GIORNI ED ORARI: 
palestra: 
da lunedì a venerdì con orario continuato 7.30 20.00 
e sabato mattina con orario 8.00 12.00; 
segreteria tel. 045.601.48.89: 
lunedì e mercoledì             14.00 18.00 
martedì e giovedì                 9.00 13.00 
venerdì                                   9.00 15.30 

Email: riabilitazione.ortopedica@sacrocuore.it 

SEGUICI SUI SOCIAL
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MODALITÀ DI ACCESSO AI NOSTRI SERVIZI: 

Per accedere ai trattamenti è necessario essere in possesso 
di una prescrizione medica recente di uno specialista 
(fisiatra, ortopedico) che indichi la diagnosi e la tipologia di 
trattamenti da effettuare. 
 
• Nel caso di prescrizione di medico interno del Centro o 

dell’IRCCS Ospedale Sacro Cuore  Don Calabria non sarà 
necessario effettuare alcuna visita di ingresso. 

 
• Nel caso di prescrizione di medico esterno il paziente 

verrà preso in carico dalla Coordinatrice del Servizio la 
quale darà tutte le informazioni utili circa il progetto 
terapeutico. 

 
SVOLGIMENTO ATTIVITÀ: 

Le sedute si svolgono presso la Palestra del Servizio di 
Riabilitazione Ortopedica di Via S. Marco, 121  Verona 
(Palazzina B1/B2). 
 
Possibilità di ampio parcheggio gratuito. 
 
I NOSTRI SERVIZI: 

•  Visita fisiatrica 
•  Infiltrazione endoarticolare (manu medica) 
•  Onde d’urto focali 
•  PRP (Platelet Rich Plasma) 
•  Fisiokinesiterapia individuale (Mc Kenzie, Rieducazione 

posturale sec Mesieres, Terapie manuali e miofasciali) 
•  Pompages 
•  Linfodrenaggio manuale sec. Vodder 
•  Trattamento secondo metodo Redcord (Neurac® e 

Active®) 
•  Training di rinforzo muscolare propriocettivo 
•  Fibrolisi (Graston Tecnique® e Fascialfull®) 
•  Tecarterapia manuale (Human Tecar®) e diatermia fissa 
•  Elettroterapia antalgica (tens, galvanica, inferenziali, 

diadinamiche) e elettrostimolazione distrettuale 

•  Laserterapia ad alta potenza (YAG) hilterapia®  
•  Laserterapia a scansione 
•  Magnetoterapia (Bemer®) 
•  Ultrasuoni 
•  Q.M.R.® (Risonanza Quantica Molecolare) 
•  E.N.F. ®(Electro Neuro Feedback Therapy) 
•  Bendaggio funzionale e Kinesiotaping 
•  Ginnastica di gruppo metodo Redcord 
•  Idrokinesiterapia 
 
PROCEDURE DA RISPETTARE 
PER UNA PERMANENZA SERENA: 

Presso la struttura vengono attuate tutte le misure per 
prevenire la diffusione del Covid 19 e proteggere la salute 
dei pazienti e dei collaboratori. 
Si invita pertanto la gentile clientela a rispettare semplici 
regole: 

• indossare sempre la mascherina chirurgica; 
• disinfettare le mani con apposito gel prima di entrare 

negli spazi di cura; 
• presentarsi all’appuntamento con anticipo di ca. 15 

minuti; 
• aspettare in sala d’attesa la chiamata del proprio 
fisioterapista 

• riporre tutti gli oggetti all’interno della propria borsa 
personale, anche quando depositati negli appositi 
armadietti; 

• evitare l’uso promiscuo di oggetti e materiale; 
• disdire l’appuntamento e non frequentare la palestra in 

caso di sintomatologia sospetta (febbre, tosse, 
raffreddore,…). 

 
Il personale sanitario ed amministrativo del Servizio 
rispetta il protocollo anti covid previsto dall’IRCCS 
Ospedale Sacro Cuore  Don Calabria, al fine di tutelare la 
salvaguardia di tutti gli utenti che accedono alla struttura.


